
Sardonyx 

„für alle Sinne“ 

Beschreibung 

Mineralogie: Quarz, Oxid, Gerüstsilikat 
Struktur:       trigonal 
Bildung:        primär (vulkanisch),  
                       sekundär (Ablagerungen) 
Fundorte:      Brasilien, China, Indien, 
                       Madagaskar, Uruguay 
 

Wirkung 

Organe:  
Bindegewebe, parasympathisches  
Nervensystem, Zellstoffwechsel 
 

Körperlich 
- stärkt alle Sinnesorgane 
- mildert Augenschmerzen 
- verbessert Geruchs- und Geschmackssinn, Sehfähigkeit und Gehör 
- fördert die Durchblutung und den Lymphfluss 
- wirkt regulierend auf die Schilddrüse 
- lindert asthmatische Anfälle 
- optimiert die Immunabwehr 
- stärkt das parasympathische Nervensystem 
- gut bei Grippe, Erkältungen, Halsschmerzen, Ohrenentzündungen und Gliederschmerzen 
- fördert den Genesungsprozess nach schweren Krankheiten und verhindert Rückfälle 
- stärkt die Milz 
- hilft bei Ohrenbeschwerden, auch bei Tinnitus * 
 

* Bei Problemen mit den Ohren wird Sardonyx in Form von Ohr-Oliven 
  eingesetzt, die direkt in die Gehörgänge eingesetzt werden können. Ohr- 
  Oliven aus Heliotrop zeigen eine ähnliche Wirkung wie Sardonyx Ohr- 
  Oliven, werden aber vor allem dann eingesetzt, wenn Entzündungen 
  vorliegen. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



Seelisch 
- fördert die innere Stabilität 
- hilft, die eigene Identität und Integrität zu wahren 
- verbessert Schutz und Abgrenzung, fördert aber gleichzeitig die Kontaktfreudigkeit 
- macht freundlich und hilfsbereit 
- fördert Aufrichtigkeit und Charakterstärke 
- bringt Zuversicht und fördert eine dem Leben zugewandte Haltung 
- macht wach und bewusst 
- verfeinert die Wahrnehmung 
- macht schnell und sicher im Denken und Handeln 

Sardonyx ist ein dreifarbiger Chalcedon, der Anteile von rotbraunem Sarder, 
schwarzem Onyx und farblosem oder hellblauem Chalcedon enthält. Oft sind die 
Anteile der verschiedenen Chalcedon-Varietäten unregelmässig miteinander 
vermengt, doch manchmal ergeben sich achatähnliche Lagen. Auch Achate mit den 
Farben rot, weiss (hellblau) und schwarz werden mitunter als Sardonyx bezeichnet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Boutique Denise 
 

Begegnung in der Zauber-Oase 

Thangässli 10   

(Zufahrt & Parkplatz über die Freiburgstr.1)     

                                3150 Schwarzenburg 

Tel. 079 378 77 89   

Tel. 031 731 01 34  

www.boutique-denise.ch 

 

 


